
Orações para Reconciliar-se com a Mãe e Restaurar o Fluxo do Amor



Introdução
A mãe é o primeiro vínculo de amor e de vida. É através dela que aprendemos 
a receber, confiar e pertencer. Mas quando essa relação é ferida 4 pela 
ausência, pela rejeição, pelo silêncio ou pelo excesso de controle 4 a filha 
cresce sentindo que precisa lutar para ser amada, vista ou aceita.
Essas orações foram criadas para iniciar o processo de reconciliação com a mãe, trazendo cura ao 
feminino, ao coração e à ancestralidade. Elas unem o olhar sistêmico e espiritual às Ordens do 
Amor de Bert Hellinger 4 pertencimento, hierarquia e equilíbrio 4 e à sabedoria divina expressa 
na Palavra de Deus.
Cada oração é um movimento de alma. Um passo para restaurar o fluxo do 
amor e liberar as gerações que vieram antes e as que virão depois.



Indicação de Uso
Escolha um ambiente tranquilo, de preferência 
ao amanhecer ou ao anoitecer. Respire 
profundamente e coloque as mãos sobre o 
coração. Leia uma oração por dia, em voz alta, 
como se conversasse com sua mãe e com Deus.
Permita que as emoções venham 4 o choro, o 
alívio e o silêncio também são parte da cura. Ao 
finalizar, diga mentalmente: "Eu recebo a vida 
como ela veio. Eu libero o que não me 
pertence. Eu sigo em paz."
Repita o ciclo sempre que sentir necessidade de 
voltar à sua essência e ao amor que te gerou.



Oração de Reconhecimento

Mãe, eu vejo você. Sinto muito por tudo o 
que você viveu, pelas dores que carregou e 
que não soube compartilhar. Você é a 
grande, eu sou a pequena. Eu recebo a vida 
que veio através de você e a tomo como 
sagrada.

~  "Honra teu pai e tua mãe, para que se 
prolonguem os teus dias na terra que o Senhor 
teu Deus te dá." 4 Êxodo ��:��



Oração de Liberação
Mãe, eu devolvo a você o que é seu. 
Devolvo dores, abandonos, silêncios e 
ausências que não me pertencem. Com 
amor, peço a sua liberação para que eu 
possa construir o meu caminho. Eu sigo 
livre, honrando sua história e escolhendo a 
minha própria.

~  "Se alguém está em Cristo, é nova criatura; 
as coisas antigas já passaram; eis que se fizeram 
novas." 4 � Coríntios �:��



ORAÇÃO DE PERTENCIMENTO
Mãe, eu tomo o meu lugar de filha. Não 
quero ser sua mãe, nem sua companheira, 
nem carregar o que não é meu. Sou 
pequena diante de você, que é grande. No 
meu lugar de filha, encontro força, paz e 
pertencimento.

~  "Filhos, obedeçam a seus pais no Senhor, 
pois isso é justo. 'Honra teu pai e tua mãe' 4 
este é o primeiro mandamento com promessa." 
4 Efésios �:�2�



Oração de Auto-perdão
Mãe, eu me perdoo pelas vezes em que te 
julguei. Julguei sem conhecer suas dores, 
sem saber o quanto também faltou para 
você. Hoje compreendo que você também 
foi filha e talvez não tenha recebido tudo. 
Eu solto o julgamento e me abro para a 
compaixão.

~  "Suportem-se uns aos outros e perdoem as 
queixas que tiverem uns contra os outros. 
Perdoem como o Senhor lhes perdoou." 4 
Colossenses �:��



Oração de Pedido de Bênção
Mãe, eu peço a sua bênção. Abençoe os 
meus passos, os meus relacionamentos e 
os meus sonhos. Que eu possa viver sem 
culpa, com coragem e amor. Que ao 
florescer, eu também honre a vida que veio 
de você.

~  "Seus filhos se levantam e a chamam de 
bem-aventurada; seu marido também a elogia: 
'Muitas mulheres são exemplares, mas você a 
todas supera.'" 4 Provérbios ��:��2��



Oração de Gratidão pela Vida
Mãe, eu te agradeço pela vida. Talvez você 
não tenha ficado, talvez não tenha sabido 
cuidar, mas ainda assim me deu o 
essencial: a vida. E a vida é sagrada, é o 
maior presente. Eu a recebo inteira e 
escolho fazer o melhor com ela.

~  "Eis que os filhos são herança do Senhor, e o 
fruto do ventre o seu galardão." 4 Salmo ���:�



Oração de Integração
Mãe, eu honro em mim os ��% que vieram 
de você. Com virtudes e dores, com 
presença ou ausência, tudo me pertence. 
Eu escolho transformar feridas em 
sabedoria e dor em amor. Eu tomo você 
inteira como minha mãe e me abro para 
viver inteira a minha própria vida.

~  "Porque a sabedoria entra no teu coração, e o 
conhecimento será agradável à tua alma." 4 
Provérbios �:��



 Conclusão
A cura com a mãe é a raiz da cura 
com a vida. Quando você a reconhece, 
honra e aceita 4 mesmo com suas 
imperfeições 4, o amor volta a fluir, e 
tudo o que estava parado começa a se 
mover novamente.
Repita essas orações quantas vezes forem 
necessárias. Cada palavra pronunciada com fé e 
presença abre um espaço no coração para que a 
luz divina e o amor original possam retornar.
 A reconciliação é o início de uma 
nova vida 4 e a sua começa agora.


